


အခနး္(၁)

သညု

အေတြ	းရသစာစု

ဦးဘနုး္(ဓာတ)ု	မႏေၱလး

ျမနမ္ာၾကကသ္ားျပ	ဳတရ္ည္

(၁)

ကၽြနေ္တာ	္ဘ့၀တြင	္ကထံးူခဲ့သညဟ္	ုယဆူရေသာ	အျခငး္အရာမာ်း	အနက္

ဆယေ္ကာ်သ္က	္အရြယမ္ာွ	ပင	္ေမာဒ္န၀္တၳဳ	တိုမာ်း	ႏငွ့္	ထေိတြ	႕ခြင့္ရၿပးီ	သငၾ္ကားေပးခဲ့သူ

အဂၤလပိစ္ာဆရာမ	ကလညး္	ေမာဒ္န၀္တၳဳ	တိုကို	နားလညသ္၊ူ	ျပနရ္ငွး္ျပႏိုငသ္	ူျဖစေ္နခဲ့ျခငး္

ျဖစ၏္	။	ပဂုစံာအပုတ္ိုကထ္ေူထာငအ္ၿပးီ	သပိမ္ၾကာမမီာွ	ထတုေ္၀ေသာ	ကမၻာေကာ်၀္တၳဳ

တိုမာ်း	ႏငွ့္	တကတ္ိုး၏	ရငွး္ျပခက်မ္ာ်း	စာအပုက္လညး္	ေမာဒ္န၀္တၳဳ	တိုမာ်း	ကို

နားလညေ္စခဲ့ပါသည။္

ထို႔ေၾကာင့္	ပင	္ဆရာဒဂနုတ္ာရာႏငွ့္	ဆရာမ	ၾကညေ္အးတို႔၏	၀တၳဳ	တိုမာ်း	ကို

ကၽြနေ္တာ	္ႏစွသ္က္္	ခဲ့	သည။္	ဆရာ၏	မးူယစရ္ေီ၀ေသာ	ေႏြညမာ်း	၀တၳဳ	တိုေပါငး္ခ်ဳ	ပမ္ာွ

ႏိုငင္ျံခား၀တၳဳ	တိုေကာငး္မာ်း	ကို	ျမနမ္ာ	မႈ	ျပ	ဳထားျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ဆရာ၏	၀တၳဳ	တိုေပါငး္ခ်ဳ

ပက္ို	ႀကိဳ	ကႏ္စွသ္က္္	ခဲ့သည	္ျဖစ၍္	ေႏြညမာ်း	သညလ္ညး္	ကၽြနေ္တာ	္အ့ႀကိဳ	က	္ျဖစခ္ဲ့သည။္

ထိုျမနမ္ာမႈ	ျပ	ဳ၀တၳဳ	တိုမာ်း	ကို	ဖတၾ္ကေသာ	အခါ	ဆရာ၏	ေမာဒ္န၀္တၳဳ	ကို



အာလက်ိုျမငမ္သိည။္	ထို႔ေနာက	္ဒဂနုတ္ာရာ	၀တၳဳ	တိုေပါငး္ခ်ဳ	ပ	္ထြကလ္ာသည။္

ထိုစာအပုသ္ည	္အပိ	္ရာေဘးနားထားရေသာ	စာအပု	္ျဖစလ္ာခ့ဲသည။္

ထိုစဥက္	ကၽြနေ္တာ	္ဘြ႕ဲရၿပးီၿပ။ီ	အလပု၀္ငေ္နၿပ။ီ	လပူ်ဳ	ေိဆာငတ္ြင္

တစခ္နး္တညး္	အတေူနရ	ေသာ	မတိေ္ဆြကလညး္	စာဖတ၀္ါသနာပါသ	ူျဖစသ္ည။္	သကူ

ဒဂနုတ္ာရာ၀တၳဳ	တိုေပါငး္ခ်ဳ	ပက္ို	ယဖူတ	္သည။္	နနံကပ္ိုငး္ကယၿူပးီ	မြနး္လြပဲိုငး္ကေ်တာ့

ျပနေ္ပးသည။္	ဘာေတြ	မနွး္လ	ဲမသဘိးူဟ	ုေထာပနာျပ	ဳ၏	။	ကၽြနေ္တာက	ေနာကထ္ပ	္၀တၳဳ

တိုေပါငး္ခ်ဳ	ပတ္စအ္ပု	္ထပေ္ပးလိုက	္သည။္	ေရး	သမူာွ	ရပုရ္ငွန္ယတ္ြင	္ထငရ္ာွးေနေသာ

စာေရး	ဆရာႀကးီ	ျဖစသ္ည။္	ဇာတလ္မး္အဆငေ္တာ	္သည။္	လညွ့္ကြကက္ို	ပိုငပ္ိုငသ္ံုး	ေသာ

အိုဟငန္ရလီိုငး္။	မတိေ္ဆြက	အလြနသ္ေဘာကသ်ြားသည။္	၀တၳဳ	တိုဆိုတာ	ဒလီိုမေွပါဟ့ု

မတွခ္က်ေ္ပးသည။္

ဇာတလ္မး္အဓကိ	၀တၳဳ	တိုမ်ဳ	းိသည	္လညွ့္ကြကက္ို	အသားေပးတသ္ည။္

ဖတသ္မူာွ	ဇာတက္ြကမ္	ွလြ၍ဲ	ဘာမမွရ။	ဘာမမွကန်။္	တစထ္ုိငတ္ညး္ဖတအ္ၿပးီတြင္

လညွ့္ကြကမ္ာ်း	သာ	ကန်ခ္ဲ့မည	္။	ဆရာဒဂနု	္တာရာ၏	၀တၳဳ	တိုမာ်း	ကို	သတူစထ္ုိငတ္ညး္

အကနုဖ္တလ္ိုကတ္ာ	ဆိုး	သြားပါသည။္	ထို၀တၳဳ	မ်ဳ	းိကား	တစည္တစပ္ဒုသ္ာ	ဖတရ္ေသာ	၀တၳဳ

မ်ဳ	းိ။

(၂)

ဆရာဦးဘနုး္(ဓာတ)ု၏	သညုအမည	္ရွိ	အေတြ	းရသစာစစုာမ	ူကၽြနေ္တာ့္ထံ

ေရာကေ္နသညမ္ာွ	တစလ္ေလာကရ္ွိေတာမ့ည	္။	သ႔ူစာတို႔၊	ေဇာခ္ိုငဦ္း(မႏေၱလးေတာ္

ကင)္စာတို႔၊	ေမာငရ္င့္မာ	(ေကာ်ငး္ကနုး္)	၏	အကေ္ဆးတို႔က	တစထ္ိုငတ္ညး္	အကနုဖ္တလ္ို႔

ရသည့္စာမ်ဳ	းိမဟတု။္	တစပ္ဒုခ္င်း္ဖတၿ္ပးီ	စဥး္စားရ	သည။္	ေနာကေ္န႔ကေ်တာ့

ေနာကတ္စပ္ဒုဖ္တ။္

(၃)



ဦးဘနုး္ကို	ကၽြနေ္တာ	္မသပိါ။	စာအပုတ္ိုက	္တစတ္ိုကမ္ျွပ	ဳလပုေ္သာ

စာအပုသ္စမ္တိဆ္ကပ္ြတဲြင	္ရပိခ္နျဲမငလ္ိုကဖ္းူသည။္	ထိုေန႔က	စာအပုသ္စ	္ႏစွ္

အပုမ္တိဆ္ကရ္ာ	တစအ္ပုမ္ာွ	သ႔ူစာအပု	္ျဖစသ္ည။္	ကၽြနေ္တာ့္ကို	မတိဆ္ကအ္မာွ	စကား

ေျပာခိုငး္ေလရာ	ရသမွ်အခ်ိနက္ေလးအတြင	္း	သ႔ူစာမာ်း	ကို	အျမန	္ဖတၾ္ကည့္ရသည။္

ပြစဲစီဥသ္အူလိုကေ်အာင	္ေျပာသင့္တာ	ေျပာလိုကရ္ေသာ	လ္ညး္	လကဆ္င့္ကမး္	ေသာ	စာမ်ဳ	းိ

ျဖစသ္ည။္	ဤလိုစာမ်ဳ	းိအတြက	္အခ်ိနမ္ာ်းမာ်း	ယၿူပးီ	ဆငျ္ခငသ္င့္သည။္

(၄)

သ႔ူစာမာ်း	ကို	ဖတရ္ငး္က	အေနာကတ္ိုငး္တြင	္နာမည	္ႀကးီလေွသာ	Chicken

Soup	for	the	Soul	စာအပုတ္ြ	ဲမာ်း	ကို	သတရိေနသည။္	အေတြ	းကို	ေပးေသာ	စာမ်ဳ	းိ၊

အားျဖည့္လမး္ညႊနစ္ာမ်ဳ	းိ၊	စာဖတ	္၀ါသနာပါၿပးီ	ဆငး္ဆငး္ရရဲႏဲငွ့္	ယံုၾကညရ္ာလပုေ္နေသာ

အသက	္၇၀ေကာ်	္လပူ်ဳ	ႀိကးီ	တစေ္ယာက	္အ	ေၾကာငး္	ျဖစသ္ည့္	“ပဲ့တငသ္”ံဆိုေသာ

စာပိုဒက္ို	ဖတၿ္ပးီ	စဥး္စားစရာေတြ	အမာ်း	ႀကးီရလိုကသ္ည။္	တစ	္ပတေ္လာကအ္ထိ

ေနာကတ္စပ္ဒုဆ္ကမ္ဖတ	္ျဖစ။္

(၅)

ဦးဘနုး္၏	စာမာ်း	ကိုဖတရ္ငး္	ကိုယ့္ကိုယက္ို	ျပနစ္စေ္ဆးမတိာေတြ	ရွိလာသည။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔လို	လတူနး္စားမ်ဳ	းိက	အပတစ္ဥအ္လင်မ္ေီအာင	္ေရး	ေနရေသာ

Professional	Writer	မ်ဳ	းိ။	ေပးခ်ိနတ္န	္ေပး	ႏိုငေ္အာင	္စာမျပတေ္ရး	ေနရသည။္	ေရး

ႏိုငဖ္ို႔အတြက	္မျပတေ္တြ	းေနရသည။္	ဦးဘနုး္တို႔	ကေတာ	့(ဆရာ	ေဇာဂ္်ီစကား

ငာွးေျပာရလွ်င)္	ေျပာကက္ာ်းေတြ	းေနရသည။္	ဦးဘနုး္တို႔	ကေတာ	့(ဆရာေဇာဂ္်ီစကား	ငာွး

ေျပာရလွ်င)္	ေျပာကက္ာ်းစာေရး	ဆရာေတြ	ျဖစသ္ည။္	ေရး	ထုိကတ္ာေတြ	ေရး	ေတြ	းၿပးီ	ေရး

ခင်စ္တိေ္ပၚမ	ွသာေရး	ေသာ	luxury	ခစံားရသမူ်ဳ	းိ။	မေတြ	းဘ	ဲမေရး	ဘ	ဲေနခင်သ္ေလာက္

ေနႏိုငခ္ြင့္ရွိေနသည။္	ထိုေၾကာင့္	သတူို႔ကေလာငဖ္ာ်းမ	ွထြကလ္ာသမွ်	စာေတြ	က



၀ငး္ပေနတတသ္ည။္	အခ်ဳ	႕ိ	ေျပာကက္ာ်း	စာေရး	ဆရာေတြ	က	သေုတသန	စာတမး္ေတြ

သတုစာေတြ	ေရး	ၾကသည။္	ဦးဘနုး္တို႔လို	စာေရး	ဆရာမ	်ဳ	းိ	ကေတာ	့ဆငျ္ခငစ္ရာေတြ

ကိုပါေရး	သည။္	ဘ၀အတြက	္အားျဖည့္လမး္ညႊနပ္ါေန၍	ျမနမ္ာ	Chicken	Soup	ဟ၍ူ	ပင္

ေျပာလိုကခ္င်သ္ည။္

ဦးဘနုး္	တစေ္ယာက	္ရြာရိုးကိုးေပါက	္မာ်းမာ်း	ေလွ်ာကၿ္ပးီ	မာ်းမာ်း	ေတြ	းကာ

ေရး	ခင်စ္တိေ္ပၚတိုငး္	ေရး	ႏိုငပ္ါေစဟ	ုဆႏၵျပ	ဳလိုကပ္ါ၏	။

ေကာ်ေ္စာမငး္

၂၂-၃-၂၀၁၁

•••

ေလာကဓမံိုး

အျပငမ္ာွ	မိုးေတြ	ရြာေနတယ။္

မိုးကို	ေမွ်ာေ္နတာၾကာၿပ။ီ	အခမုပွ	ဲမိုးကို	ျမငရ္ေတာတ့ယ။္	မိုးမရြာခငက္

ပလူိုကတ္ာ။

မိုးေတြ	ရြာေနေတာ	့“မိုးရြာေသာ	ေန႔”	“Rainy	Day”	န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ေတြ

းမတိာေလးေတြ	ေရး	ခင်	္လာတယ။္

လတူိုငး္သၿိပးီသား	ပံုျပငေ္လးတစပ္ဒု	္ရွိတယ။္

တစခ္ါတနုး္က	ပရုြကဆ္တိက္ေလးတစေ္ကာငန္႔ဲ	ႏွံေကာငေ္လး	အေၾကာငး္ေပါ။့

ဒပီံုျပငအ္ေၾကာငး္	ကိုေတာ	့ဖြ႕ဲႏြ႕ဲၿပးီ	မေရး	ခင်ေ္တာပ့ါဘးူ။	အေပာ်ၾ္က	ဴး	တတတ္ဲ့	၀ရီယိရွိတဲ့

ပရုြကဆ္တိ	္ကေလးအေၾကာငး္	ကို	လတူိုငး္သၿိပးီသားပါ။	တစေ္န႔ေန႔မာွ	မိုးရြာမယ။္

အဲ့ဒအီတြက	္အစာကို	ႀကိဳ	တငၿ္ပးီစေုဆာငး္ေနတဲ့	ပရုြကဆ္တိက္ေလးရယ။္	ဘာပ	ဲျဖစ္



ျဖစေ္ပာ်ဖ္ို႔သာအဓကိဆိုတဲ့	ႏွံေကာငေ္လးရယ။္	သတူို႔အေၾကာငး္မာွ	“မိုးရြာေသာ	ေန႔”

ဆိုတာပါတယ။္	တကယလ္ညး္	မိုးေတြ	ရြာလာေတာ	့အေပာ်ၾ္က	ဴး	တဲ့	ႏွံေကာငေ္လးဒကုၡ

ေရာကရ္တယ။္

အဲ့ဒအီေၾကာငး္ကို	ဆကၿ္ပးီေတြ	းေနမတိယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔မသိားစဟုာ	ႏွံေကာငဘ္၀ကို	ေရာကခ္ဲ့ဖးူတယ။္	အေဖက

႐ံုးအပုစ္ာေရး	ႀကးီဆိုေတာ	့သ႔ူ႐ံုးအလပုန္႔ဲ	သကူ	ေပာ်တ္ယ။္	သ႔ူမတိေ္ဆြေတြ	န႔ဲ

သကူေပာ်တ္ယ။္	ဝနထ္မး္အမိရ္ာမာွ	ေနရတာ	ကို	ေကန်ပေ္နတယ။္	လကနုရ္င	္လခရတယ။္

ရတဲ့လခန႔ဲ	ေလာကေ္အာငစ္ားရတယ။္	ေခး်လိုက	္ငာွးလိုက	္ျပနဆ္ပလ္ိုက၊္	ျပနေ္ခး်လိုကန္႔ဲ

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဘဝမာွ	အေကႂြးေတြ	သသံရာလညခ္ဲ့ဖးူတယ။္	Rainy	Day	လို႔ေခၚတဲ့

မိုးရြာတဲ့တစေ္န႔ကို	ေရာကလ္ာခဲ့တယ။္	အဲ့ဒေီန႔က	အေဖပငစ္ငယ္တူဲ့ေန႔ေပါ။့	ကၽြနေ္တာ္

တို႔မာွ	ေနစရာမရွိဘးူ။	အမိင္ာွးန႔ဲေနဖို႔ကလညး္	ေရရညွမ္လြယဘ္းူ။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔

ငိုခဲ့ရဖးူတယ။္	ဘဝကို	စတိက္နု	္ခဲ့ရဖးူတယ။္	Rainy	Day	ကို	ကၽြနေ္တာ	္တို႔မသိားစု

ေမေ့နၾကတယ။္	တကယလ္ညး္	Rainy	Day	ကိုႀကေံရာ	အားလံုး

ဒကုၡေရာကၾ္ကရေတာတ့ာပါပ။ဲ	မိုးေတြ	ရြာေနတာကို	ၾကည့္ၿပးီ	ကၽြနေ္တာ	္ရ့႕ဲ	ငယဘ္ဝ	ကို

စဥး္စားေနမတိယ။္

ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငတ္တတ္ဲ့သကူ	ဒကုၡ	မေရာကဘ္းူ။

ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငမ္ႈ	မရွိျခငး္ဟာ	ႀကိဳ	တငၿ္ပးီ	အ႐ႈံးေပးျခငး္	တစမ္်ိဳ	း	ပါပ။ဲ

စာသငခ္နး္ထကဲ	တပည့္ေတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	ဟာလညး္	“ႏွံေကာင”္	ေတြ	ပါပ။ဲ

အေပာ်ၾ္က	ဴး	ေနၾက	တယ။္	ႀကိဳ	တငမ္ျပငဆ္ငဘ္းူ။

တကသၠိုလဝ္ငတ္နး္စာေမးပြေဲျဖတဲ့အခ်ိနဟ္ာ	Rainy	Day	ပါပ။ဲ	ဒေီန႔ေခတ	္လငူယေ္တာ္

ေတာ	္မာ်းမာ်း	ဟာ	အပင်း္ထတူယ။္	ခိုငး္မလွပုတ္တတ္ယ။္	ေဘးက	ကညူတီဲ့လ	ူတစေ္ယာက္

မပါဘ	ဲဘာမ	ွမလပုတ္တဘ္းူ။	သတူို႔တေတြ	ရ႕ဲ	ဘဝမာွ	Rainy	Day	ေတြ	အမာ်း	ႀကးီ	ႀကံဳ

ဆံုရဦးမာွ	ပါ။



ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ	ငယသ္ငူယခ္င်း္	တစေ္ယာက	္ရွိတယ။္	သကူ	ႏို႔ဆစီက႐္ံုတစခ္မုာွ

အလပုလ္ပုတ္ယ။္	သ႔ူဘဝကို	သေူကန်ပေ္နတယ။္	ဒၾီကားထမဲာွ

အေသာကအ္စားကလညး္ရွိတယ။္	ဒလီိုန႔ဲတစခ္ကု	သ	ူေဆး႐ံုတကရ္တယ။္	အသညး္	ေရာဂါ

ျဖစလ္ို႔တဲ့။	ေဆးကစုရာပိုကဆ္ံုကလညး္	မရွိဘးူ။	သ႔ူသားသမးီေတြ	က	လညး္	ငိုေနၾကတယ။္

သ႔ူအမ်ိဳ	း	သမးီကလညး္	ဘာမ	ွမလပုတ္တဘ္းူ။	ေနာကဆ္ံုးေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္တို႔

သငူယခ္င်း္ေတြ	စၿုပးီ	သ႔ူကို	ကညူၾီကရတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကလညး္	ဘယအ္တိုငး္အတာထိ

ကညူႏီိုငမ္ာွ	လ။ဲ	သေူနတဲ့အမိက္လညး္	အမိလ္ခ၊	အမိစ္ေပၚေတြ	ေတာငး္ေနၿပ။ီ

သ႔ူကိုၾကည့္ၿပးီ	စတိမ္ေကာငး္	ျဖစမ္	ိတယ။္	ေၾသာ	္.	.	.	“ႏွံေကာင”္	လိုလေူတြ	အမာ်း

ႀကးီပါလား။	Rainy	Day	ႀကံဳ	ေတာ	့သဘူာမမွတတႏ္ိုင	္ဘးူ။

ကၽြနေ္တာ	္တို႔အရပထ္မဲာွ	ေကာ်ငး္အပုအ္ၿငမိး္စားဆရာႀကးီ	တစေ္ယာက္

ရွိတယ။္	သ	ူကေတာ	့ပဂုၢိဳ	လဆ္တိလ္ို	လ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစတ္ယ။္	ေကာ်ငး္ဆရာဘဝမာွ

စစုေုဆာငး္ေဆာငး္ေနခဲ့တယ။္	လပုသ္ကန္႔ဲ	ရတဲ့ေျမကို	ေရာင	္းမစားဘးူ။	အဲ့ဒေီျမေပၚမာွ	ပဲ

တအဲမိေ္လးတစလ္ံုးထိုးၿပးီေနတယ။္	ပငစ္ငရ္ၿပးီကတညး္	က	ညေနစာမစားဘးူ။

ဥပသုေ္စာင့္တယ။္	ကန်း္မာေရး	လိုကစ္ားတယ။္	ပရဟသိအလပုေ္တြ	န႔ဲ	အခ်ိနက္ို

အသံုးခတ်ယ။္	ရွိတာေလးန႔ဲ	ေလာကေ္အာင	္စားတယ။္	မနကတ္ိုငး္	လမး္ေလွ်ာကထ္ြကတ္ယ။္

ေန႔တိုငး္	တရားထိုငတ္ယ။္	လွဴ	စရာရွိရင	္စနစတ္ကလ်ွဴ	တယ။္	စညး္ကမး္ရွိတယ။္

သအူၿမေဲျပာတဲ့	စကားတစခ္ြနး္	ရွိတယ။္

“ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငတ္ယဆ္ိုတာ	သရူေဲကာငး္ေတြ	ရ႕ဲ	အျပ	ဳအမကူြ။	က်ဳ	ပပ္ိုငတ္ဲ့

စညး္စမိေ္တြ	က	က်ဳ	ပက္ို	ငရျဲပညေ္ရာကဖ္ို႔	ဆြေဲခၚေနတယ။္	ဒအီရြယမ္ာွ	ပိုကဆ္မံာ်းမာ်း

မလိုဘးူ။	ေငြစကၠဴ	ဟာ	ငရျဲပည	္သြားဖို႔လကမ္တွ	္မဟတုဘ္းူ။	လတူခ်ိဳ	႕	ကေတာ	့ေငြစကၠဴ	ကို

တြယတ္ာေနရငး္န႔ဲ	အဲ့ဒေီငြစကၠဴ	ေတြ	ဟာ	ငရ	ဲျပညသ္ြားဖို႔	လကမ္တွေ္တြ	ျဖစက္နုၾ္ကတယ”္

သေူျပာတဲ့	စကားေတြ	ဟာ	မတွသ္ားေလာကတ္ယ။္	အဓပိၸာယရ္ွိတဲ့	ပိုငဆ္ိုငမ္ႈ

ကသာ	အဓပိၸာယရ္ွိ	တဲ့ဘဝကို	ျဖစေ္စႏိုငတ္ယ။္

ဒလီိုပါပ။ဲ	ေသေသခာ်ခာ်ေတြ	းၾကည့္ရင	္ေလာကဓဆံိုတာ	လတူိုငး္မာွ	ရွိတယ။္



ဘဝဆိုတာ	ပံုေသမရွိဘးူ။	ျဖစေ္အာငႀ္ကိဳ	း	စားေနေပမဲ့	ျဖစခ္င်မ္ွ

ျဖစတ္တတ္ယ။္	ေပါေ့ပါပ့ါးပါးေလး	လပုက္ိုငေ္နရငး္န႔ဲလညး္	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ဆိုတာ

ရခင်ရ္တတတ္ယ။္	လေူတြ	ရ႕ဲ	ႏႈတဖ္ာ်းက	ခ်ီးမြမး္ျခငး္န႔ဲ	ကဲ့ရ႕ဲ	ျခငး္အၾကားမာွ	ဝမး္နညး္ျခငး္၊

ဝမး္သာျခငး္ေတြ	န႔ဲ	ဘဝကို	တညေ္ဆာကေ္နၾကရတယ။္

ေလာကဓဆံိုတာ	လေူတြ	ကို	ဘဝငမ္ျမင့္ဖို႔၊	ဘဝမေမဖ့ို႔၊	ဆံုးမေပးတဲ့	သဘာဝ

ကေပးတဲ့	ဆရာႀကးီ	တစပ္ါးပ။ဲ

ေလာကဓဆံိုတာ	အတနၱ႔ဲ	မာနကို	မနွမ္နွက္နက္န	္ခ်ိဳ	း	ႏွိမေ္ပးတဲ့

ေဆးတစလ္ကပ္။ဲ

ေလာကဓဆံိုတာ	Rainy	Day	ပေဲလ။

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဘဝမာွ	Rainy	Day	ေတြ	ႀကံဳ	ခဲ့ၿပးီၿပ။ီ	ေနာကထ္ပလ္ညး္	Rainy

Day	ေတြ	ႀကံဳ	ၾကရ	ဦးမယ။္	Rainy	Day	န႔ဲ	ႀကံဳ	တဲ့အခါ	တစခ္ါတေလ	ပရုြကဆ္တိ္

ျဖစလ္ိုက။္	တစခ္ါတေလ	ႏွံေကာင	္ျဖစလ္ိုက	္န႔ဲ။	ေသခာ်တာတစခ္	ုကေတာ	့ဘဝအတြက	္ႀကိဳ

တငျ္ပငဆ္ငတ္တျ္ခငး္ဆိုတဲ့	အေလအ့ကင့်္	ရွိဖို႔ပါပ။ဲ

မိုးရြာေသာ	ေန႔ရယ၊္	ပရုြကဆ္တိတ္စေ္ကာငရ္ယ၊္	ႏွံေကာငေ္လး

တစေ္ကာငရ္ယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ဘဝေတြ	မာွ	ဆငျ္ခငစ္ရာေတြ	၊	အတယုစူရာေတြ	၊

သေံဂဝေတြ	၊	သတျိပ	ဳစရာေတြ	အမာ်း	ႀကးီပါလားလို႔	.	.	ကၽြနေ္တာ	္ေတြ	းေနမတိယ။္

လတူိုငး္လတူိုငး္ဘဝမာွ	Rainy	Day	ဆိုတာ	ရွိေနဦးမာွ	ပါ။

ေဟာ	.	.	.

အျပငမ္ာွ	မိုးေတြ	ရြာေနတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ

ပရုြကဆ္တိေ္လး	တစေ္ကာငလ္ား။

ႏွံေကာငေ္လး	တစေ္ကာငလ္ား။



ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္“ေလာကဓမံိုး”	ကေတာ	့အႀကမိႀ္ကမိ	္ရြာေနဦးမာွ	ပါ။

ေရႊမႏေၲလးဂာ်နယ္

၂၀၁၀၊	ဇြန္

•••

နာ

နနံကခ္ငး္တစခ္မုာွ	လမး္ေလွ်ာကထ္ြကရ္ငး္	ကၽြနေ္တာ	္က့ို	႐ပူေဗဒသငေ္ပးခဲ့တဲ့

ဆရာဦးေကာ်တ္င့္န႔ဲ	ေတြ	႕တယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တတယိႏစွ	္ေကာ်ငး္	ဘဝတနုး္က

မႏေၲလးတကသၠိုလမ္ာွ	ဆရာန႔ဲ	ရငး္ႏွီးခဲ့တယ။္

ဆရာက	အသက	္(၇၀)	ေကာ်ၿ္ပ။ီ	ဆပံငေ္တြ	ကလညး္	တစေ္ခါငး္လံုးေဖြးေနၿပ။ီ

ဆရာက	အရပပ္	ုတယ။္	အသားညိဳ	တယ။္	ဆရာက	ငယင္ယတ္နုး္ကဆိုရင	္အေျပးခန်ပ္ယီံ

ျဖစခ္ဲ့ဖးူတယ။္	အခလုညး္	အား	ကစားေဘာငး္ဘအီရညွက္ို	ဝတၿ္ပးီ	လမး္ေလွ်ာကထ္ြကလ္ာတဲ့

ဆရာန႔ဲ	မေမွ်ာလ္င့္ဘ	ဲလမး္မာွ	ဆံုၾကတယ။္	ဆရာက	ၿမိဳ	႕	သစမ္ာွ	ေနတယ။္

“ေမာငဘ္နုး္	အရငက္	လမး္ေလွ်ာကတ္ာ	မေတြ	႕မပိါဘးူ”

“ဟတုတ္ယဆ္ရာ။	သတီငး္ကၽြတ	္ေကာ်ငး္အားရကမ္ို႔	လမး္ေလွ်ာကထ္ြက္

ျဖစတ္ာပါဆရာ။	ဆရာ	ေနေကာငး္တယေ္နာ”္

“ေနေကာငး္လို႔	လမး္ေလွ်ာကထ္ြကႏ္ိုငတ္ာေပါက့ြ”

ကၽြနေ္တာ	္ဆ့ရာက	စကားေျပာရင	္ျပတသ္ားတယ။္	ထထိမိမိ	ိေျပာတတတ္ယ။္

စာသငရ္င	္အပို	စကား	ဘယေ္တာမ့	ွမေျပာဘးူ။	ရယစ္ရာ	ေမာစရာစကားေတြ	ကိုေတာ့

ရဖံနရ္ခံါ	ေျပာတတတ္ယ။္	စာသင	္ရငလ္ညး္	စကားလံုးနညး္နညး္	န႔ဲ	နားလညေ္အာင္

ရငွး္ျပတတတ္ယ။္	ကၽြနေ္တာ	္ကလညး္	အေမး	အျမနး္	ထတူဲ့သဆူိုေတာ	့ဆရာက	ကၽြနေ္တာ္



က့ို	မတွမ္တိယ။္	အဲ့ဒေီန႔က	ဆရာန႔ဲအတ	ူလမး္ေလွ်ာကရ္ငး္	စကား	ေတြ	ေျပာ	ျဖစၾ္ကတယ။္

“မငး္အခ	ုစာသငေ္နတယဆ္ို”

“ဟတုတ္ယဆ္ရာ”

“မငး္သတငး္ေတြ	ငါၾကားပါတယ။္	ေၾကာျ္ငာေဝၿပးီ	ဆရာလပုတ္ဲ့	ေခတဆ္ိုေတာ့

ဆရာ	တစေ္ယာက	္ျဖစရ္တာ	အဓပိၸာယမ္ဲ့သလိုပကဲြ”

“ဗာ်	.	.	.	ဆရာ”

“ဟတုတ္ယေ္လကြာ။	သင႐္ိုးထကဲစာေတြ	ဖတတ္တ႐္ံု၊	နားလည႐္ံုန႔ဲ	ဆရာ

လပုစ္ားတယဆ္ိုတာ	ရကွစ္ရာေကာငး္ပါတယက္ြာ။	စာဂဏုထ္းူထြကေ္အာင	္သငႏ္ိုငတ္ာ

မဆနး္ပါဘးူကြ။	စတိဂ္ဏုထ္းူထြက	္ေအာင	္သငႏ္ိုငမ္	ွကိုယ့္ကိုယက္ို	ဆရာ	တစေ္ယာက	္လို႔

ဂဏုယ္သူင့္တယ”္

ကၽြနေ္တာ	္ရ့႕ဲ	ငယဆ္ရာပပီ	ီကၽြနေ္တာ	္က့ို	ဆံုးမေနပါေတာတ့ယ။္

“မငး္ကို	ငါေမးရဦးမယ။္	ဆရာမ	ာွ	“နာ”	(၃)	နာ	ရွိတယလ္ို႔

မငး္ၾကားဖးူတယေ္နာ။္	ဘာေတြ	လ	ဲေျပာစမး္”

“ဆရာကလညး္ဗာ်	ဒါမာ်း	လတူိုငး္သတိယ။္	ေစတနာ၊	ဝါသနာ၊	အနစန္ာ။

လြယလ္ြယေ္လးပါ”

“ဟတုပ္ါၿပကီြာ။	အဲ့ဒ	ီ“နာ”	(၃)	နာထက	္အေရး	ႀကးီတဲ့	“နာ”	(၁)	ခ	ုရွိတယ။္

မငး္သလိား”

“ကၽြနေ္တာ	္ေတာ	့မၾကားဖးူဘးူဆရာ”

“စဥး္စားၿပးီ	ေျဖေလကြာ”

“အၾကငန္ာလား	ဆရာ”

“မဟတုဘ္းူ။	မငး္	အႏအုရြစဥး္စားတဲ့ေကာငပ္”ဲ



“ဒါျဖင့္	ရင	္က႐ဏုာလားဆရာ”

“မဟတုဘ္းူကြ။	ငါေျပာတဲ့	“နာ”	က	“နငယ”္	န႔ဲ	“နာ”	ကို	ေျပာတာ။	မငး္ကို

ဆကေ္မးရဦးမယ။္	ဆရာဆိူတာ	ဘာလ”ဲ

“စာသငတ္ဲ့သကူ	ဆရာပေဲပါ	့ဆရာရယ”္

“ညံ့ျပနၿ္ပ	ီငါတ့ပည့္ရာ။	ငါပ	ဲေျပာမယ။္	စာသငတ္ဲ့သကူ	ဆရာဆိုတာ

ဟတုတ္ယ။္	ဒါေပမယ့္	မဘိ	လညး္	ဆရာပကဲြ။	ဘရုားလညး္	ဆရာပ။ဲ	တရားလညး္	ဆရာပ။ဲ

သဃံာလညး္	ဆရာပ။ဲ	ဒလီိုပ	ဲေခါငး္ေဆာငက္လညး္	ဆရာပကဲြ”

ဆရာဦးေကာ်တ္င့္က	ကၽြနေ္တာ	္က့ို	စတိပ္ါလကပ္ါ	အားရပါးရ

ေျပာေနပါေတာတ့ယ။္

“ဒါေၾကာင့္	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ျဖစရ္တာ	ဂဏုယ္စူရာေကာငး္တယက္ြ။

ဒါေၾကာင့္	ဂဏုယ္ထူိုကတ္ဲ့	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ျဖစေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စားရဦးမယ။္	ဒမီယ္

မတွထ္ားကြ။	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	အနစန္ာခႏံိုင	္စြမး္ဟာ	တပည့္ေတြ	အတြက္

လမး္ျပၾကယ	္ျဖစတ္ယ။္	ဒလီိုပ	ဲဆရာ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	စတိဓ္ာတဟ္ာ	တပည့္	ေတြ	အတြက္

ကၾံကမၼာ	ျဖစတ္ယ”္

ကၽြနေ္တာ	္ဆ့ရာက	အခထု	ိကၽြနေ္တာ	္ဘ့ဝကို	တည့္မတေ္အာင	္ျပဳ

ျပငေ္ပးေနပါလားလို႔	စတိထ္	ဲမာွ	ခစံားေနမေိတာတ့ယ။္

“ဆရာေတြ	စာဖတသ္င့္တယ။္	စာဖတရ္မယ။္	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

စာဖတစ္ြမး္အားဟာ	တပည့္	ေတြ	အတြက	္ႏလွံုးသားရ႕ဲ	ခြနအ္ား	ျဖစတ္ယ။္	ဆရာ

တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	အကင့်္စ႐ိုကဟ္ာလညး္	တပည့္ေတြ	အတြက	္အတယုစူရာ	ျဖစတ္ယ။္

ကနုက္နုေ္ျပာမယ	္ငါတ့ပည့္ရာ။	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ေမတာၱတရားဟာ	ေလာကႀကးီရ႕ဲ

ၿငမိး္ခမ်း္ျခငး္ကို	ဖနတ္းီျခငး္ကြ”

စတိပ္ါလကပ္ါေျပာေနတဲ့	ဆရာက့ိုၾကည့္ၿပးီ	သေဘာကေ်နမတိယ။္



“မငး္စဥး္စားၾကည့္စမး္။	အဲ့ဒဆီရာေတြ	အတြက	္အဓကိ	“နာ”	(၁)	နာ	ရွိတယ။္

အဲ့ဒါ	“စနံမနူာ”	ပ။ဲ	မဘိဆိုတာ	သားသမးီေတြ	အတြက	္“စနံမနူာ”	ျဖစရ္မယ။္	မဘိက

အရကေ္သာကရ္င	္သားသမးီက	အရကေ္သာကမ္ာွ	ပ။ဲ	မဘိက	ေလာငး္ကစားလပုရ္င္

သားသမးီက	ေလာငး္ကစားလပုမ္ာွ	ပ။ဲ	မဘိက	အမိ	္ေထာငေ္ရး	ကို	အေလးမထားရင္

သားသမးီကလညး္	သ႕ူရ႕ဲ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ကို	အေလးထားမာွ	မဟတု	္ဘးူ။	မဘိကိုက

သ႐ပုပ္က်ေ္နရင	္သားသမးီလညး္	သ႐ပုပ္က်မ္ာွ	ပ။ဲ	ဒါေၾကာင့္	“စနံမနူာ”	ဆိုတာ	အေရး

အႀကးီဆံုး	“နာ”	(၁)	ခပု”ဲ

ဆရာစ့ကားက	မတွသ္ားစရာ	ေကာငး္လိုကတ္ာလို႔	ကၽြနေ္တာ	္ေတြ	းေနမတိယ။္

“ဒလီိုပ	ဲဆရာဆိုတာ	လငူယေ္တြ	အတြက	္“စနံမနူာ”	ျဖစသ္င့္တယ။္	ဆရာေတြ

က	စတိေ္ကာငး္ရွိ	ရင	္တပည့္ေတြ	လညး္	စတိေ္ကာငး္ရွိတယ။္	ဆရာေတြ	က	အတႀၱကးီရင္

တပည့္ေတြ	လညး္	အတႀၱကးီမယ။္	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	အသဉိာဏဟ္ာ	လငူယေ္တြ	ရ႕ဲ

အနာဂတ	္ျဖစသ္လို၊	တိုငး္ျပညတ္စခ္ရု႕ဲ	က	ံၾကမၼာလညး္	ျဖစတ္ယ။္	ဆရာဆိုတာ	ေျမျဖဴ

ကိုငတ္ဲ့လကန္႔ဲ	စတိဓ္ာတေ္တြ	ကို	ျဖ	ဴစငေ္အာင	္ေလက့င့်္	ေပးႏိုငရ္မယ။္	ဆရာဆိုတာ

မငန္ကီိုငတ္ဲ့လကန္႔ဲ	ရရဲင့္ျခငး္	စတိဓ္ာတေ္တြ	ကို	ျမႇင့္တငေ္ပးႏိုငရ္မယ။္	ဆရာ	ဆိုတာ

ႀကမိမ္ကိုငဘ္	ဲဗဟသုတုေတြ	န႔ဲ	ေပာ်ရ္ႊြငျ္ခငး္ေတြ	ကို	တညေ္ဆာကေ္ပးႏိုငရ္မယ”္

ဆရာက	ကၽြနေ္တာ	္က့ို	ထထိမိမိ	ိဆံုးမေနသလိုပါပ။ဲ

“ငါက	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ျဖစခ္ဲ့သဆူိုေတာ	့ဆရာရ႕ဲ	အနကအ္ဓပိၸာယက္ို

အၿမစဲဥး္စားခဲ့ဖးူတယ။္	အသက	္(၇၀)	ေကာ်မ္	ွငါလညး္	ေတြ	းမတိာ။	“စနံမနူာ”	ဆိုတာ

အဓကိ	အေလးအနကထ္ားရမယ့္	“နာ”	ပကဲြ။	စာသငခ္နး္ကို	ေဒါသေတြ	န႔ဲ

မတညေ္ဆာကပ္ါန႔ဲ။	အတေၠတြ	န႔ဲ	ဖြ႕ဲစညး္မထားပါန႔ဲ။	ကေလးေတြ	၊	တပည့္ေတြ	“စနံမနူာ”

အယမူာွ	းသြားႏိုငတ္ယ။္	လငူယေ္တြ	ညံ့ရင	္ငါတို႔ရ႕ဲ	အနာဂတလ္ညး္	ညံ့ၿပေီပါက့ြာ။

ဆရာဆိုတာ	လမိမ္ေျပာရဘးူ။	ညာမေျပာရဘးူ။	႐ိုးသားရတယ။္	႐ိုးစငး္ရတယ။္	“စနံမနူာ”	ျပ

ျဖစရ္တဲ့	ဆရာဆိုတာ	ဂဏုရ္ွိတယ။္	အဲ့ဒဂိဏုဟ္ာ	ဘယလ္ိုမ	ွတနဖ္ိုးျဖတလ္ို႔မရဘးူ။



ဆရာက	သ႔ူေျပာလကစ္	စကားကို	ခဏေလးရပလ္ိုကတ္ယ။္	ကၽြနေ္တာ္

က့ိုလညး္	ေျခဆံုးေခါငး္	ဆံုး	ၾကည့္လိုကတ္ယ။္	ၿပးီေတာ	့ဒလီိုဆကေ္ျပာတယ။္

“တပည့္ေတြ	ကို	႐ႈံးနမိ့္ခ်ိနမ္ာွ	မာနမက်ိဳ	း	ေအာင	္သငေ္ပးစမး္ပါ။	လၿဲပိဳ	ခ်ိနမ္ာွ

လညး္	ကိုယ့္အား	ကိုယက္ိုးၿပးီ	ျပနထ္တတေ္အာင	္သငေ္ပးစမး္ပါကြ။	ရယေ္မာျခငး္ျဖင့္

ဘဝကို	တညေ္ဆာကတ္တေ္အာင	္ငိုစရာေတြ	႕တဲ့	အခ်ိနမ္ာွ	လညး္	ရယေ္မာစရာေတြ	ကို

ရာွေဖြတတေ္အာင	္သငေ္ပးစမး္ပါ။	စာေတာ	္ၿပးီ	အတမၱႀကးီေအာငလ္ညး္	သငေ္ပးပါကြာ။

စာမေတာ	္ေပမယ့္လညး္	ကိုယ့္ကိုကိုယ	္ယံုၾကညမ္ႈ	အျပည့္ရွိတဲ့	သ	ူျဖစေ္အာင္

သငေ္ပးစမး္ပါ။	ဒလီိုပ	ဲ႐ႈံးနမိ့္တဲ့အခါမာွ	လညး္	ဂဏုသ္ကိၡာကို	ထနိး္သမိး္ႏိုငတ္ဲ့တပည့္	ျဖစဖ္ို႔၊

ေအာငျ္မငတ္ဲ့အခါမာွ	လညး္	က႐ဏုာထားရတဲဲ့	သတၱိရွိတဲ့	တပည့္မ်ိဳ	း	ျဖစေ္အာင္

သငေ္ပးစမး္ပါကြာ”

ကၽြနေ္တာ	္စ့တိထ္မဲာွ	ဆရာက့ို	ၾကညည္ိဳ	ေနမတိယ။္

“က	ဲ.	.	.	ငါတ့ပည့္ရာ။	ေနာကတ္စခ္ါ	ႀကံဳ	မ	ွဆကေ္ျပာမယ။္

မငး္မတွထ္ားဦးေနာ။္	ဆရာဆိုတာ	မဘိပ။ဲ	ဆရာဆိုတာ	ေခါငး္ေဆာငပ္။ဲ	ဒေီတာ	့မဘိေတြ	၊

ဆရာေတြ	၊	ေခါငး္ေဆာငေ္တြ	ဆိုတာ	လငူယေ္တြ	ရ႕ဲ	အနာဂတက္ို	တညေ္ဆာကၾ္ကရတယ။္

မဘိေကာငး္မ	ွသားသမးီေကာငး္တာ။	ေခါငး္ေဆာငေ္ကာငး္မ	ွေနာကလ္ိုကေ္ကာငး္တာ။

ဆရာေကာငး္မ	ွတပည့္ေတြ	ေကာငး္မာွ	။	ခပည္ံ့ညံ့လငူယေ္တြ	ကို	ေမြးထတုေ္ပး	ေနရငေ္တာ့

ခပည္ံ့ညံ့အနာဂတက္ိုပ	ဲငါတို႔ပိုငဆ္ိုငၾ္ကရမာွ	ေပါ။့	ဒေီတာ	့မဘိ	ဒါမမွဟတု၊္	ဆရာ	ဒါမွ

မဟတု၊္	ေခါငး္ေဆာင	္တစေ္ယာက	္လပုတ္ဲ့အခါ	ေစတနာရွိ႐ံုန႔ဲ	မျပည့္စံုဘးူ။

ဝါသနာရွိ႐ံုန႔ဲလညး္	မ	ျဖစဘ္းူ။	အနစန္ာခပံါတယဆ္ိုတဲ့	အေတြ	းေတြ	န႔ဲလညး္

ေကန်ပမ္ေနသင့္ဘးူ။	ငါဟာလငူယေ္တြ	အတြက	္စနံမနူာျပ	ျဖစရ္႕ဲ	လားဆိုတာ

အၿမစဲဥး္စားေနသင့္တယ။္	ဒါအေရး	ႀကးီဆံုးပကဲြ။	မငး္မေမန့႔ဲ။	လငူယေ္တြ	ဟာ	အနာဂတရ္႕ဲ

အငအ္ားဆိုရင	္ဆရာဆိုတာ	ပစၥ	ဳပၸနရ္႕ဲ	ခြနအ္ားပကဲြ”

အေရ႕ွဘကမ္ာွ	ေနလံုးနနီႀီကးီ	ထြကလ္ာပါၿပ။ီ



ေရာင	္နေီတြ	သမး္လာပါၿပ။ီ

ေလာကႀကးီ	ႏိုးထလာၿပ။ီ

ကၽြနေ္တာ	္ရ့ငထ္မဲာွ	လညး္အ႐ဏုဦ္း	အသစေ္တြ	န႔ဲ	.	.	.

အေတြ	းအသစေ္တြ	ႏိုးထခဲ့ရပါၿပ။ီ

ေရႊမႏေၲလးဂာ်နယ္

၂၀၀၉၊	ေအာကတ္ိုဘာ

•••

ကိုယတ္ိုငေ္ရး	ဝတၳဳ	စာအပု္

တစေ္န႔ဆတီနုး္က	.	.	။

စာအပုစ္ငက္ို	သတျိပ	ဳမတိယ။္	ဝယထ္ားတဲ့	စာအပုေ္တြ	က	အမာ်း	ႀကးီပါ။	တခ်ိဳ

႕	စာအပုေ္တြ	ဆိုရင	္အစအဆံုးမဖတ	္ျဖစဘ္းူ။	ဆြေဲဆာငမ္ႈ	မရွိေတာ	့ကိုယ့္ရ႕ဲ	အာ႐ံုကို

မဖမး္စားႏိုငဘ္းူေပါ။့	တခ်ိဳ	႕	စာအပုေ္တြ	ကေ်တာ	့တစေ္ခါကဖ္တၿ္ပးီရင	္ထပၿ္ပးီ

မဖတခ္င်ေ္တာဘ့းူ။	တခ်ိဳ	႕	စာအပုအ္နညး္ငယ	္ကေတာ	့ခဏခဏ	ျပနၿ္ပးီ

ဖတခ္င်ေ္နမျိပနတ္ယ။္	ဆရာႀကးီ	ဦးေရႊေအာငရ္႕ဲ	စာအပုေ္တြ	၊	ဆရာတကတ္ိုးရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ

၊	ဆရာ	ေဖျမင့္ရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ	၊	ဆရာႀကးီေရႊဥေဒါငး္ရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ	၊	ဆရာေသာ	တ္ာေဆြရ႕ဲ

စာအပုေ္တြ	ဆိုရင	္ျပနဖ္တတ္ိုငး္	မ႐ိုးဘးူ။

ဒလီိုန႔ဲ	ေတြ	းမတိယ။္

လ႕ူဘဝဆိုတာ	.	.	.	စာမက်ႏ္ာွ	(၆၀)	ေကာ်	္(၇၀)	ပါတဲ့	ဝတၳဳ	စာအပုႀ္ကးီ

တစအ္ပုန္႔ဲ	တတူယ။္	စာ	(၁)	မက်ႏ္ာွကို	(၁)	ႏစွ	္လို႔	ယဆူၾကည့္ၾကရေအာင။္



လဆူိုတာ	အသက	္(၆၀)	ေကာ်	္(၇၀)	ေလာကပ္	ဲလ႔ူေလာကမာွ	ေနထိုငခ္ြင့္၊

ရငွသ္နခ္ြင့္ရၾက	တယ။္	တစန္ညး္ေျပာရရင	္စာမက်ႏ္ာွ	(၆၀)	ေကာ်	္(၇၀)	ေကာ်ေ္လာကရ္ွိတဲ့

ကိုယတ္ိုငေ္ရး	ဝတၳဳ	စာအပု	္ႀကးီပါပ။ဲ	အဲ့ဒဝီတၳဳ	ဟာ	ကိုယ့္ရ႕ဲ	ပံုရပိပ္ါပ။ဲ	ကိုယ့္ရ႕ဲ

ဖက်မ္ရတဲ့သမိုငး္ပ။ဲ	ျပ	ဳျပငလ္ို႔မရတဲ့	စာမက်ႏ္ာွေတြ	ပ။ဲ

စာမက်ႏ္ာွ	(၁)	ကေနၿပးီ	စာမက်ႏ္ာွ	(၇၀)မာွ	ဘယစ္ာမက်ႏ္ာွေတြ	က	အေရး

ႀကးီဆံုးလဆဲိုတာ	ကၽြနေ္တာ	္စဥး္စားေနမတိယ။္	စာမက်ႏ္ာွ	(၁)	ကေနၿပးီ	စာမက်ႏ္ာွ	(၁၃)၊

(၁၄)	ေလာကထ္ေိအာင	္ကေလးဘ၀ကို	ျဖတသ္နး္ၾကရတယ။္	ေဆာမ့ယ။္	ကစားမယ။္

လိုခင်တ္ာကို	ပဆူာမယ။္	ရရငေ္ပာ်မ္ယ။္	မရရင	္ငိုမယ။္	ဆရာစ့ကား	နားေထာငမ္ယ။္

မဘိစကား	နားေထာငမ္ယ။္

စာမက်ႏ္ာွ	(၁၄)	ကစၿပးီ	အေရး	ႀကးီလာၿပ။ီ

ကုိယ႔္ဘ၀မာွ	မဘိဆရာေတြ	အျပင	္သငူယခ္င်း္ေတြ	ရ႕ဲ	အျပ	ဳအမေူတြ	က

ကိုယ႔္ကို	လႊမး္မိုးလာၿပ။ီ	သငူယခ္င်း္ေတြ	ရ႕ဲ	စကားဟာ	မဘိဆရာစကားထက္

နား၀ငလ္ြယလ္ာၿပ။ီ	စာမက်ႏ္ာွ	(၁၄)မ	ွစာမက်ႏ္ာွ	(၂၃)	အတြင	္းမာွ	စတိေ္တြ	ေျပာငး္လာၿပ။ီ

မဘိကို	သပိအ္ထငမ္ႀကးီခင်ဘ္းူ။	ဆံုးမတ႔ဲ	ဆရာေတြ	ကို	ကိုယ	္ခင်း္စာတရားမရွိသေူတြ	လို

ျမငတ္တလ္ာတယ။္	ရညး္စားထားခင်လ္ာတယ။္	စတိက္စားလာတယ။္	အခစ်က္ို

စတိက္းူယဥတ္တလ္ာတယ။္	ပညာေရး	ထမဲာွ	အခစ်ေ္ရး	ကစိၥေတြ	ပါလာၿပ။ီ	အခစ်ေ္ၾကာင့္

အရာရာကို	အာခရံလဲာတယ။္	အ႔ဲဒစီာမက်ႏ္ာွေတြ	မာွ	ေယာကာ်း္ေလးေတြ	ဆိုရင္

အေပါငး္အသငး္မာွ	းၿပးီ	ေကာ်ငး္ေျပးတတလ္ာတယ။္	ေဆးလပိ	္ေသာကတ္တလ္ာတယ။္

မးူယစေ္ဆး	သံုးတတလ္ာတယ။္	ဘယီာ၊	အရက	္သံုးစြတဲတလ္ာတယ။္	မနိး္ကေလးေတြ

ဆိုရင	္အၿပိဳ	ငအ္ဆိုငစ္တိန္႔ဲ	ရညး္စားလိုခင်လ္ာ	တယ။္	ရညး္စား	ထားၾ	ကေတာတ့ယ။္

စာမက်ႏ္ာွ	(၁၄)	မ	ွ(၂၃)	အထ	ိျဖစပ္က်ခ္႔ဲတ႔ဲ	ကုိယ႔္ဘ၀ဟာ	စာမက်ႏ္ာွ	(၂၃)

ေနာကပ္ိုငး္အထ	ိလႊမး္မိုးေနတယဆ္ိုတာ	သတမိျပ	ဳမဘိးူ။

ဆိုပါစို႔….စာမက်ႏ္ာွ	(၁၈)	မာွ	ရညး္စားထားတယ။္	စာမက်ႏ္ာွ	(၁၉)	မာွ



အမိေ္ထာငက္တ်ယ။္	စာမက်ႏ္ာွ	(၂၀)၊	(၂၁)	မာွ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ဒကုၡ၊	စးီပြားေရး	ဒကုၡေတြ	ႀကံဳ

တယ။္	အေတြ	အႀကံဳ	ႏနုယၿ္ပးီ	ပညာခ်ဳ	႕ိတ႔ဲ	တ႔ဲသဟူာ	စးီပြားေရး	မာွ	လညး္

အဆငမ္ေျပႏိုငဘ္းူ။	အမိေ္ထာငေ္ရး	မာွ	လညး္	မေအာငျ္မင	္ႏိုငဘ္းူ။	ဒလီိုန႔ဲ	စာမက်ႏ္ာွ	(၂၂)

မာွ	အမိေ္ထာငက္ြတဲယ။္	ေနာကထ္ပစ္ာမက်ႏ္ာွေတြ	မာွ	ကိုယ႔္ဘ၀ရ႕ဲ	ကိုယတ္ိုငေ္ရး	၀တၳဳ	ကို

အေကာငး္ဆံုး	ျဖစေ္အာင	္ဘယလ္ိုမ	ွေရး	လို႔	မရႏိုငေ္တာဘ့းူ။

လေူတြ	ဟာ	အသက	္(၁၄)၊	(၁၅)	မ	ွ(၂၃)၊	(၂၄)	ထကိာလကို

စာရတိေၱကာငး္ေကာငး္န႔ဲ	ျဖတသ္နး္လိုကဖ္ို႔လိုတယ။္	အ႔ဲဒအီရြယဟ္ာ	ဘ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုး

အတြက	္အေရး	ႀကးီဆံုး	အ႐ြယပ္ါပ။ဲ	အ႔ဲဒအီ႐ြယဟ္ာ	စာသငခ္နး္၊	ေကာ်ငး္၊	သငတ္နး္ေတြ	န႔ဲ

အခ်ိနက္နုတ္႔ဲ	အ႐ြယ	္ျဖစေ္နေတာ	့အေပါငး္	အသငး္ေတြ	ရ႕ဲ	စ႐ိုကေ္တြ	န႔ဲ	အျပ	ဳအမေူတြ	ဟာ

အရမး္ပ	ဲလႊမး္မိုးေနတတပ္ါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	လတူစ	္ေယာက	္ဘ၀ဟာ

စာအပုႀ္ကးီတစအ္ပုန္႔ဲတတူယဆ္ိုရင	္စာမက်ႏ္ာွ	(၁၄)	မ	ွ(၂၃)အတြင	္း	အေကာငး္ဆံုး	ေတြ	ကို

ေရး	သားႏိုငခ္႔ဲမ	ွကိုယ႔္ရ႕ဲ	ကိုယတ္ိုငေ္ရး	၀တၳဳ	ဟာဆကၿ္ပးီ	ဖတခ္င်စ္ဖြယ	္ျဖစလ္ာႏိုငမ္ာွ	ပါ။

ဒလီိုန႔ဲ	စာမက်ႏ္ာွ	(၂၄)	မစွၿပးီ	လ႔ူအသိုငး္အ၀ိုငး္ထကဲို	၀ငၾ္ကၿပ၊ီ	တိုးၾကၿပဆီိုရင္

စတိဓ္ာတခ္ိုငမ္ာ	ဖို႔က	အေရး	ႀကးီလာျပနတ္ယ။္

အ႔ဲဒအီ႐ြယမ္ာွ	အလပုလ္ပုခ္င်လ္ာၿပ။ီ	၀ငေ္ငြ	လိုခင်လ္ာၿပ။ီ	ေငြရာွခင်လ္ာၿပ။ီ

ေငြဆိုတာ	စကၠဴ	ေတြ	ဆိုေပမယ႔္	သ႔ူမာွ	အဓပိၸာယေ္တြ	ရိွေနျပနတ္ယ။္	ေငြရ႕ဲ	ျဖားေယာငး္မႈ

ေၾကာင့္	ကိုယ႔္ဘ၀ရ႕ဲ	စာမက်ႏ္ာွေတြ	မာွ	အမာွ	းေတြ	တစပ္ံုတစပ္င	္ျဖစတ္တျ္ပနတ္ယ။္

စာရတိကၱို	ေငြစကၠဴ	န႔ဲ	မလသဲင့္ဘးူ။	အသကမ္ရွိတ႔ဲ	ေငြစကၠဴ	က	ကိုယ႔္ရ႕ဲ	ကိုယက္င့်္တရားကို

အႏိုငမ္ယသူင့္ဘးူ။

အ႔ဲဒအီခ်ိနမ္ာွ	ေငြထကအ္ေရး	ႀကးီတာ	အလပုလ္ပုဖ္ို႔ပ။ဲ	အလပုလ္ပုျ္ခငး္ေၾကာင့္

ရႏိုငတ္႔ဲအက်ဳ	းိ	(၅)	ခရုွိတယ။္	(၁)	အလပုေ္ၾကာင့္	၀ငေ္ငြရတယ။္	(၂)	အလပုေ္ၾကာင့္

ကိုယဘ္ယလ္ိုလ	ူျဖစတ္ယဆ္ိုတာ	ေဖာျ္ပလာႏိုငတ္ယ။္	(၃)	အလပုေ္ၾကာင့္

လရူာ၀ငလ္ာတယ။္	(၄)	အလပုေ္ၾကာင့္	ရင့္ကက်ျ္ခငး္၊	တညၿ္ငမိျ္ခငး္ေတြ	ရရွိလာႏိုငတ္ယ။္

(၅)	အလပုေ္ၾကာင့္	အေရး	ပါသ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစလ္ာတ႔ဲအတြက	္စတိခ္မ်း္သာမႈ



ရရွိလာႏိုငတ္ယ။္	ဒါေၾကာင့္	……စာမက်ႏ္ာွ	(၂၄)	ကစၿပးီ	၀ငေ္ငြနညး္သည	္ျဖစေ္စ၊	မာ်း	သည္

ျဖစေ္စ	အလပုလ္ပုဖ္ို႔လိုတယ။္	အလပုလ္ပုတ္႔ဲသဟူာ	အ႔ဲဒအီလပုေ္ၾကာင့္	စာမက်ႏ္ာွ	(၃၀)၊

(၄၀)မာွ	ပိုငဆ္ိုငမ္ႈ	ေတြ	၊	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေတြ	၊	ေပာ်စ္ရာေတြ	ရွိလာပါလမိ႔္မယ။္

ဒါေၾကာင့္	လ	ူတစေ္ယာက	္ဘ၀ဟာ	စတိ၀္ငစ္ားစရာေကာငး္တ႔ဲ	၀တၳဳ

စာအပုႀ္ကးီ	တစအ္ပုန္႔ဲ	တကယတ္တူယ။္	စာမက်ႏ္ာွ	(၅၀)၊	(၆၀)၊	(၇၀)	မာွ	ေလာကဓရံ႕ဲ

အေၾကာငး္	ေကာငး္ေကာငး္နားလည	္လာေတာ	့အတေၱတြ	နညး္လာမယ။္	မာနေတြ

ေလာ်က့လ်ာမယ။္	အမာ်း	အက်ဳ	းိ	သယပ္ိုးျခငး္န႔ဲ	အခ်ိန	္ေတြ	ကို	အသံုးျပ	ဳမယ။္

ပရဟတိလပုင္နး္ေတြ	မာွ	ကုိယ႔္ရ႕ဲ	အေတြ	႕အႀကံဳ	ေတြ	ကို	အသံုးခမ်ယ။္	ကိုယခ္င်း္	စာတရား၊

ေမတာၱတရားေတြ	န႔ဲ	ေလာကကို	႐ႈျမငမ္ယ။္	ပိုငဆ္ိုငျ္ခငး္ရ႕ဲ	အဓပိၸာယေ္နာကမ္ာွ	စနစတ္က်

စြန႔္လႊတျ္ခငး္ေတြ	ရွိခ႔ဲတယဆ္ိုတာ	ဒအီ႐ြယမ္ာွ	ျမငသ္လိာရေတာ	့စြန႔္လြတျ္ခငး္ဟာ

က႐်ႈးံျခငး္မဟတုဘ္	ဲစြန႔္လႊတႏ္ိုငစ္ြမး္ဟာ	မမိကိိုယမ္မိ	ိေအာငျ္မငမ္ႈ	ရ႕ဲ	ႀကးီမားတ႔ဲ

စတိစ္ြမး္အင	္ျဖစတ္ယ။္	အ႔ဲဒစီတိေ္ၾကာင့္	စာမက်ႏ္ာွ	(၇၀)မာွ	အလြနဖ္တေ္ကာငး္တ႔ဲ	၀တၳဳ

စာအပုရ္႕ဲ	အဆံုးသတ	္ျဖစလ္ာႏိုငမ္ာွ	ပါ။	ဘာပေဲျပာေျပာ	ေနာကဆ္ံုးေတာ	့“လပိျ္ပာခံုး႐ံုး”မာွ

ကုိယ႔္ကိုကိုယ	္အစစေ္ဆးခရံဖို႔က	အဓကိပါပ။ဲ

ကၽြနေ္တာ	္အေဖဟာ	အသက	္(၇၇)	ႏစွ	္မာွ	ကြယလ္ြနပ္ါတယ။္	အေဖရ႕ဲ

ကိုယတ္ိုငေ္ရး	၀တၳဳ	ဟာ	စာမက်ႏ္ာွ	(၇၇)	မာွ	ၿပးီဆံုးသြားခ႔ဲတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္	့အေဖရ႕ဲ	၀တၳဳ	ကို

ဘယသ္မူ	ွစတိမ္၀ငစ္ားပါဘးူ။

ဗိုလခ္်ဳ	ပေ္အာငဆ္နး္ဟာ	အသက	္(၃၂)	မာွ	လပုႀ္ကခံရံၿပးီ	ကြယလ္ြနခ္႔ဲပါတယ။္

သ႔ူရ႕ဲ	ကိုယတ္ိုင	္ေရး	၀တၳဳ	ဟာ	ပါးပါးေလးပါ။	ဒါေပမယ႔္	အလြနေ္လးနကတ္ယ။္

အလြနအ္တယုစူရာေကာငး္တယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ကိုးကြယယ္ံုၾကညတ္႔ဲ	ျမတဗ္ဒုၶ	ကေတာ	့သကေ္တာ	္(၈၀)	မာွ

ပရနိဗိၺာနစ္၀ံငေ္တာ	္မ	ူခ႔ဲတယ။္	အလြနေ္လးစားၾကညည္ိဳ	စရာေကာငး္တ႔ဲ၊

ဘယေ္တာဖ့တဖ္တ	္ဖတလ္ို႔မ၀တ႔ဲ	အႏႈငိး္မ႔ဲကိုယတ္ိုင	္ေရး	၀တၳဳ	စာအပုႀ္ကးီတစအ္ပုက္ို

ထားရစခ္႔ဲတယ။္



ကိုယ႔္ရ႕ဲ	ကုိယတ္ိုငေ္ရး	၀တၳဳ	စာအပုက္ို	ဘယသ္ပူဖဲတဖ္တ	္လြမး္တသသ

ျဖစေ္နရတ႔ဲ	၀တၳဳ	စာအပု	္ျဖစခ္႔ဲမယဆ္ိုရငေ္တာ	့လ႔ူဘ၀ပိုငဆ္ိုငခ္ြင့္ရတာ

တကယ႔္လကေ္ဆာငပ္ါပ။ဲ

ကိုယတ္ိုငမ္ဖတရ္တဲ႔ဲ	ကိုယတ္ိုငေ္ရး	၀တၳဳ	စာအပု	္ျဖစေ္နမယဆ္ိုရငေ္တာ့

လ႔ူဘ၀ပိုငဆ္ိုငခ္ြင့္ကို	အလြသဲံုးစား	လပုသ္ြားသ	ူတစေ္ယာက	္လို႔	သတမ္တွခ္ရံမာွ	ပါ။

ဒထီက	္အေရး	ႀကးီတာ	ကေတာ…့……

ကိုယ႔္ရ႕ဲ	ကိုယတ္ိုငေ္ရး	၀တၳဳ	စာအပုက္ို	ကိုယ႔္သားသမးီေျမးျမစေ္တြ	က

လကဆ္င့္ကမး္ၿပးီ	ဖတေ္နၾကဦးမယဆ္ိုတာပါပဗဲာ်။

ေရႊမႏေၲလးဂာ်နယ္

၂၀၁၀၊	ဒဇီငဘ္ာ

•••
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